Boomloos zade/PasSsen,

Mijn naam is Ella Gorte- van Doorn en ik ben de trotse eigenaar
van de bedrijven Boomloos Zadelpasservice en Paard en Beweging
in Beeld. Ik ben gediplomeerd sport- en bewegingstherapeut,
humaan howentherapeut, thermograaf voor dieren en daarnaast
gecertifieerd Orun en Centered-riding instructeur. Door de jaren

heen heb ik veel zadelproblemen voorbij zien komen. Dit kan

bewegingsproblemen en forse blessures vercorzaken. 8ok bij de

ruiter komen houding-, rug- en bekkenkiachten veel voor. Mede

om deze reden ben ik mij meer gaan specialiseren in passend

harnachement vaor ruiter en paard.

Boomloos zadelpasservice
Veel blessures en problemen bij paarden en
ruiters komen voort uit nier goed passend
tuig. Uit eigen ervaring weet ik hoe moeilijk
de zoekrocht kan zijn naar een goed zade!
voor paard en ruiter. Er zijn calloze merken
en modellen en er zijn zoveel meningen en
verschillen in kwaliteit van zadelmakers, dat
je/niet meer weet waar je moet beginnen, Al
Jaren droom ik van een soort zaded-uitieen-
service wanr mensen kunnen proberen en
inruilen zodat er geen paard meer met gen
slecht passend zadel hoeft rond te fopen.
Maar goed. dit was nogal een wat idealisti-
sche gedachte door de hoeveelheid zadels
die er bestaan en de kosten die 2o’ inves-
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tering met zich meebrengt. Tot ik vorig jaar
de kans kreeg om een al bestaande enafhan-
kelijke zadelpasservice over te nemen voor
boomloze zadels. Deze kans heb ik natuurfijk
met beide handen aangegrepent

Zelf heb ik alujd op boomzadels gereden,
maar ik kwam er met de komst van onze
Haflinger Casper achter dat e eigeniigk
maar weinig passends te vinden was voor
Zjn rug. Ik had geen maximum aan budger,
geen yootkeur voor merk of type en na

veel 2adelpas-sessies nog steeds niet het
zadet waar hij zender kachten onder kon
lopen. Eigenlijk zag ik boomtoos niet 20
aiteen, want ik had 15 jaar geleden een keer
cen boomlaos 2adel geress en ik vond het

verschrikkelijk. Ik dacht bij boom|
een veredelde barebackpad, may,
toch op onderzoek uitgegaan, i
Markeplaarts een Startrekk
del tegen en die ben ik gaan Proberen. 7;;
rug werd rechter, sterker en hij kop w;.km
bewiegen. Ik was echt blij verragt. vm‘i
mijn eigen bekken- en rugklachren Pz
Op zoek naar een model wat nog bege, \,
mij paste en 20 kwam ik bij de Bimﬁxuu‘ >
Mountain terecht. Met dit 2adel ko ik ng 3
lange afstanden maken zonder DI Fets vy
voorheen echt onmogeliik was. Da Passer.
vice is ontstaan omdat vee| boom!ozeuék
online verkocht worden, via een websh;

Je weet van tevoren niet aitijd welke maay

je nodig hebt en je kunt van een Plaatia ey
2ien of het goed op je paard za) liggenen of
het voor jezelf lekkerzit. Je kuntin somms
gevallen wel een testzade! ontvangen of een
proefuijd aangaan, maarhet is allemaal yar
omslachtig. Om af deze mensen tegemoss te.
komen is er dus een boomloos zadelnasar.
vice ontstaan, zo kan je verschillende merun
en modellen proberen!
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7ben togy
kwam %
Veehjdigheide,.

Waarin verschilt een boom-

Ioos pasconsult met een
boomzadelpasser?

Boomloze en boomzadess hioren 2owel
paard als ruiter goed t& paseen Het grote.
verschil met boomzadels &, hoe vermasiend,
dat boomloze zadeis geen boom hebben
Boomloze zadels zijn fiexibel. boomradss
niet. Een goede zadeimaker voor boomeates
zal gebruik maken van een kale pashoomon
goed te kunnen zien of dit maat echt gt
en geen drukplekken geeft. Een boomade
met kussens eronder kan de Dorspronkelie
Vorm wat masheren &n daardoor kaabet RS
zijn dat het zadel op het oog goed bgtmar
dar de starre boom wel drukpleiden geeit

op den duur Hee pasconsult verschilt yerdes
niet van een boomzadel pAsconsuic b bece
wordt gekeken wat goed past op hetpaasd

€n waar de ruiter goed i AL

Het consuit
Tijdens het consuit
conditie, de 1

olesr ik 2tid ¢

e beweging van et
pazard, Daarna meet ik de hreedie van e
pommel (En: odellen) of fork {westesd
en bepaal ik hoeveet tumie K
heb op de rug om het zadel op te logeen
Belangrijk 1 dat het zxdel et voorby ¢
faarste nib kamt. Aan de haad daanan
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e maken voor het
daadwerkelyk passen en rijden. Paarden

zjn er namelijk vaak na een paar zadels wel
Kaar mee. Wanneer we een aantal modellen
hebben geselecteerd waarin de ruiter goed
zit, kunnen we gaan passen op het paard en
gaan njden. Tijdens het rijden kijken we hoe
het zade! blijft iggen, hoe het paard eronder
beweegt en hoe de ruiter er dan in zit. Na
het rijden controleer ik de rug nogmaals om
te zien of er geen schuur of drukplekken zijn
ontstaan. Het model of de modellen diein
2anmerking komen worden op een formulier
genoteerd, De eigenaar kan het zadel'dan
zelf 2anschaffen. Ik verkoop bewust zelf geen
2adels om onafhankelijk te kunnen blijven. Ik
21t dus niet vast aan bepaalde merken.

Waarom zou je voor boomloos wil-
len/kunnen kiezen?

Bij iedere beweging die het paard maakt ver-
andert zijn houding. In mijn ogen is een zadel
wat zich aanpastaan de rug en meegeeft in
verschillende situaties een groot voordeel.
Boomloos kan vooral uitkomst biedenaan
paarden die nog wisselen in conditie en
bespiening (jonge of juist oudere paarden) of
2an paarden die een fastige bovenlijn heb-
ben, Er moealtijd voldoende drukverdeling
2ijn en dat betekent dat er gekeken moet
worden naar de’kwaliteit van her zadel en
de manier waarop het zadel is opgebouwd.

moet worden over een harnachement keuze.
Boomloze zadels kunnen eigenlijk in alle
disciplines gebruikt worden. Ze staan bekend
om hun comfort voor zowel ruiterals paard
en dat maake de zadels erg geschik voor de
recreatieruiter die graag lange ricten maakt en
af en toe wat leuks in de bak doet.

Waarin verschilt boom van

Ik ben niet per se voor boomloze zadels of
tegen boomzadels. tk ben van mening dat
teder paard, eigenaar en situatie weer anders
is en dataan de hand daarvan advies gegeven

De grootste verschillen zitten vooralin het
feit dat er geen starre boom van hout, kunst-
stof of metaal in zit. Een boomloos zadelis in
alle richtingen flexibel, tets wat perfect aan-

sluit bij de vier dimensionale bewegingen die
een paard maake. Een boomloos zadel kan,
in tegenstelling tot een boomzadel, kleine
veranderingen perfect volgen en dat maake
datveel paarden er fijner onder lopen: Een
veel gehoorde vraag en punt van discussie
is de drukverdeling. Het is een feit dat een
star opperviak zoals een boom de druk beter:
kan verdelen, mits hij echt goed past en ook
passend blijft. Maar helaas |s dat heel vaak
niet het'geval. Wanneer het niet past geeft
herzadel drukplekken en vele bijbehorende
Klachten. De moderne boomloze zadels kun-
nen heel goed druk verdelen. De beweging
van:derrug kan. maximaal gevolgd kan'wor-
den. Deze flexibiliteit heeft een zeer positieve
uitwerking op de rug van het paard.

Hoe weet je of het zadel past?

De belangrijkste randvoorwaarden zijn.voor
b delsenb loze zadels hetzelfd

© Deischouder moet vrijikunnen bewegen,
hier geldt in veel gevallen de regel dat de
boomitippen, pommel; fork of het kopijzer
minimaal drie vingers achter het schouder-
blad moet liggen. Een zadel zonder hard deel
mag, mits het niet knelt, in'sommige geval-
leniets over de schouder-komen te liggen,
maardaczijn uitzonderingen.

* Dedruk van het

mag nietyoorbijide laacste (18e) rib/komen;
Tussen(de schoft en de 15e ribis het paard
het'sterkst enis hij in staat om ons te draf;en.
Hetis belangrijk te zien welk deel van het za--
del'draagten swelke gevolgen dat draagylak:
heeft voor de rug van het paard.
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m en schoft moeten
idoende voy liggen. Bij boomzadels
words dat gedaan door de zadelkussens. Bij
sommige boomloze modellen worden ook
Kussens gebruikt, maar in veel modetlen zal
een VPS-systeem zitten en vripwel altijd zal
een goede pad met inlagen nodig 2ijn om de
ruggengraat vrij te houden van druk.

* Hetzadel moet in balans liggen: het mag
niec klapperen, schuiven of kiepen

¢ Dan de singelstoten: deze moeten ter
hoogte liggen van de singelgroeve (ongeveer
10 cm achter de efleboog). In sommige ge-
valten glijdt de singei naar voren en trekt hij
dus scheefaan het zadel. In dat geval biedt
een speciale (banaan)singel uitkomst.

* De ruiter moet goed in het zadel kunnen
zitten. Een te Kleine zitting geeft een scheve
drukverdeling. Ook is het van belang dat de
ruiter een goede onafhankelijke zit heeft en
1n balans kan nijden

* Bijboomloze zadels is het dekje een
belangrijk onderdeel van je zadel Paarden
met een hoge schoft hebben een gevormd
dekje nodig met dikkere infages. Andere
paarden hebben genoeg aan een rechr dekje
met normale infages. Investeer dus naast een
goed zadel ook in een goed passend dekje.
Controleer je dekje vaak op slijtage, vuil en
veerkrachr.

Hoe werkt een boomloos zadel?
Erzijn veel verschillende modeilen boomloze
modellen, met elk een andere uitstraling en
een ander systeem van drukverdeling 7o
kiest Barefoor bijvoorbeeld voor het VPS
systeem, Startrekk voor een lederen opbouw
€n verwisselbare panelen en Freemax comby-
neerteen PU-foambasis met dlikker tuigleer.
De keuze voor eep bepaald merk ligtaan war
de ruiter met het zade| wil doen en war past
bij de paard/ruiter combinatie.

Past boomlogs op ieder paard?
De grootst gemaake foutis het idee dat
€en boomloos zade| altijd past Boomloze
2adels kunnen net zo 80ed niet goed in

balans liggen en daardoor drukkingen geven
als boomzadels. Ik heb een hele bus vol met
zadels en vaak blijven er maar één of twee

modelien over die het paard zouden passen.

Mag je lichtrijden en springen in
een boomloos zadel?

Ja,)e mag lichtrijden. Langdurig in verlichte
Zit staan of veel springen 2i)n activiteiten
waarbij een hoge piekdruk ontstaat, ook
bi) éen boomzadel Afhankelijk van het
boomloze systeem, de inlagen van het dek,
Jouw gewicht en bafans kan dit wel of niet.
Wanneer je echte <ross ambities hebr of
op hoger niveau wil springen is een goed
Passend boomzadel in veel gevallen aan te
raden. Wil je af en toe eens een Sprongetje
maken in het bos, tijidens de fes of tijdens

een Trec wedstrijd, dan kan dat prima mec
€en boomloos zadel

Algemeen adyipg
Tinkers Voor zadels vgor

tk heb relatief v,

eel eigenaren met een Tinker.
als Klant, Ik he

b inmiddels ook al onder-
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moeten we wel weer opletten dat de zimas
Op een korte rug niet te groot mag zijn.
anders zit de ruiter op een deel van de g
Wat niet gemaakt is om te dragen. Voor
ronde ruggen is bijvoorbeeld de Barefoot
Nevada geschike, omdar die meer zweetblad
heeft en daardoor stabieler op het pait

de westernmodellen de Freemax,
en Barefoort Arizona. Qua di

len zijn de Barefoor London en
vaak geschikt. Veelzijdige ruiters &
voor de Barefoor Cherokee of de ju
de nieuwe EDIX-lijn (voorheen f
Startrekk-comfortlijn. Deze zadels

Verder heb ik een mega volle b
ontzettend veel merken, mod:
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